AIRO LUNCH

KW 41 07/10/2024 -11/10/2024 von 11:30 bis 14:00
zwei Gange 14,90
Lunch Espresso 1,00 / Homemade Ice Tea 0,25l zum Lunch 2,00

MONITAG AFRO Spice Baba Ghanoush linsensuppe iINy oder kleiner Salat

Kalbsgulasch mit Pasta und Spitzpaprika (6.4,
oder

Gebackener Ziegenkdse auf Stibkarioffelcreme und geschmorten Tomaten
ACG

DIENSTAG Fenchel-Orangen-Suppe (Gy oder kleiner Salat

Rosa gebratenes Beiried auf Paprikagemiise und Gnocchi 146,60/
oder

KartofteHauch-Strude! mit Champignoncreme 14,616/

MITTWOCH Rindssuppe mit AFRO Spice Chakalaka Frittaten 14,¢,6,Nl oder kleiner Salat

AFRO Spice Pineapple Putencurry mit Gemiise und Reis [ELN)

oder

Penne Arabiatia mit AFRO Spice Harissa AL6)
DONNERSTAG Kréuterschaumsuppe (G oder kleiner Salat

Schweinefilet auf Tomaten-Frbsensauce mit AFRO Spice Dukkah
K af/‘o//e/sfamp/ GN
oder

Qinoa Kokoseintopf mit gercuchertem Tofu £y

IREITAG Gemiisecremesuppe ,G) oder kleiner Salat

Gebrafenes schwarzes Heilbutt Filet auf Roten Riben und Moghrabie
Perlen (p.4)
oder

Gemdise Fritatta mit Rucola und Cashewniissen 1,0/



